
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cressier-sur-Morat était hier en fête. Le Chœur mixte de ce sympathique village inau-
gurait sa nouvelle bannière. Le soin de la dessiner avait été confié au peintre Yoki qui 
a réussi là une maquette riche en couleurs, au dessin sobre et bien contrasté qui met 
en valeur l'aigle de saint Jean l'Evangéliste. Les sœurs de Béthanie à Châbles ont mis 
une habileté méticuleuse à réaliser cette bannière déployée au cours de la messe afin 
que le curé Gumy lui donne sa bénédiction. M. Roger Hayoz, sous-directeur d'une gra 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friandises de la Bénichon 
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La Bénichon est célébrée dans le canton de Fribourg de la fin août à la mi-octobre, tra-
ditionnellement fixée le deuxième dimanche de septembre pour la date globale, mais 
chaque commune et région organise ses propres festivités selon un calendrier commu-
nal. hez nous c'est le deuxième dimanche de septembre.   

La Bénichon tire son origine du mot latin benedictio, qui signifie « bénédiction », et 
commémorait à l’origine l’anniversaire de la consécration ou de la bénédiction de 
l’église paroissiale.  

Puis, abandonnant son caractère religieux, elle est devenue une fête campagnarde célé-
brant la fin des récoltes et la descente des troupeaux de l'alpage. 

Jambon de la Borne, soupe aux choux, gigot d'agneau, poires à Botzi, cuchaule et crème 
double sont des incontournables du menu de bénichon. Il ne faut pas oublier les cro-
quets, pains d'anis, cuquettes et bricelets. 

Il y a 50 ans, sur la photo ci-dessus, Anne-Marie "Annie" Morandi-Robatel (1925-
2006), épouse de Robert. Venant de Monterschu, elle est en train de cuire des bricelets 
du type "Gurmesler Chilbibrätzele", à la mode de Cormondes. Leur goût est plutôt su-
cré.   

Elle utilise des fers avec de longs manches, entièrement forgés en métal (fer ou fonte) 
conçus pour être placés directement sur la flamme.  MJ 

 


