
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cours de massage cardiaque 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

GGeennss  dd’’iiccii…… 

« Ensemble sauvons des vies », telle est la devise de la fondation Fribourg Cœur. 
 
Suite à la soirée d’information du 21.10.2014 sur l’arrêt cardiaque, présentée par M. Chris-
tophe Roulin, les 12 premières personnes ont suivi, mardi 21 avril, le cours de massage 
cardiaque avec utilisation d’un défibrillateur, organisé par le Conseil communal. 
 
Il est important que plusieurs personnes soient formées dans le village pour intervenir en 
cas d’arrêt cardiaque lorsqu’on sait que plus de 70% de ceux-ci se produisent à domicile. 
 
Dans le canton de Fribourg et en moyenne nationale, seules 3 à 5 personnes sur 100 vont 
survivre à un arrêt cardiaque. C’est très peu en comparaison du Tessin qui a un taux de 
survie de 38 %. A quoi tient cette différence ? Tout simplement à une action à large échelle 
et à la participation active de la population et à plus de 500 défibrillateurs répertoriés. 
 
Précédé d’une partie théorique, le cours d’une durée de 4 heures s’est poursuivi par la pra-
tique sur des mannequins au thorax ressemblant à celui d’une personne. Chacun a pu se 
rendre compte que donner 100 pressions en une minute est fatigant ! Les groupes de tra-
vail étaient guidés par les ambulanciers MM. Christophe Roulin et Guy-Pierre Ducrot qui 
ont animé cette soirée avec leur vaste expertise dans ce domaine. (MJ) 
 
Information sur Fribour-Cœur : www.fribourgcoeur.ch 
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